Heimische Rducherkrduter

Reinigung und Schutz:

WeiBer Salbei oder Gartensalbei, Wacholder, Englwurz, BeifuB,
Tannennadeln, Thymian, Zirbenharz oder - spane, Eisenkraut, Fichtenharz,
Rosmarin, Basilikum, Fichtenharz

Rducherkrduter fiir die Zukunftsschau:

( Weihrauch), Wacholderspitzen oder - beeren, Mistel, Thymian,
Schafgarbe, Hollunderholz, Bohnenkraut, Beiful3, Lorbeerbldtter

Anti-Stress

Minze, Rosenbldtter, Lavendelbliiten, Rosmarin, Baumflechte, Zirbenholz,
Dost, Kamille, Johanniskraut, Englwurz

Rducherkrduter fiir Gute Laune

Dost, Basilikum, Mddesii, Johanniskraut, Rosenblitenbldtter,
Haselnusslaub, Zimt, Kamille, Zirbenholz, Tannennadeln
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