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Urinfunktionsdiagnostik 

 
 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

 
in meiner Praxis führe ich zusätzlich zu den sonstigen Untersuchungen eine 
Urinfunktionsdiagnostik durch. 
 
Diese dient dazu, die Funktionalität Ihrer Organe zu überprüfen um Sie noch 
gezielter behandeln zu können. 
 
Um Ihren Urin verwerten zu können, beachten Sie bitte unbedingt nachstehende 
Hinweise: 
 

1 Besorgen Sie sich eine Urobox in der Apotheke, Kostenfaktor ca. 1€. 
2 Für den Fall, das Sie Enzym- oder Vitaminpräparate einnehmen, setzten 

Sie diese bitte 3 Tage vor Ihrem Behandlungstermin ab. Notwendige 
Medikamente nehmen Sie bitte wie gewohnt weiter. 

3 Falls Sie in der Nacht vor Ihrem Termin zur Toilette müssen, urinieren Sie 
bitte ca. einen Zentimeter Urin in die Urobox und verschließen diese 
anschließend wieder. Es ist sehr wichtig, dass dieser Urin gesammelt wird. 
Wenn der Nachturin fehlt, ist die Urinprobe nicht zu verwerten. 

4 Wenn Sie am Morgen das erste Mal zur Toilette gehen, füllen Sie die 
Urobox auf; vom ersten Tropfen an. Kein Mittelstrahlurin! 

5 Sollten Sie nachts nicht zur Toilette müssen, handeln Sie wie in Punkt 4 
angegeben. 

6 Verschließen Sie die Urobox transportsicher und bringen Sie diese am 
selben Tag in die Praxis mit. 

 
 
 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit. 
 
 
Mit freundlichem Gruß 
 
Carola Paster 
 
 
 
 


